
ハイパフォーマンスコーディネーター。
国内の大学を卒業後単身渡米し、スポーツ科学（コーチング）修士号取得。
メジャーリーグ（MLB） サンディエゴ・パドレス通訳（大塚晶則投手）兼チームのコンディショ
ニング補佐を務める。帰国後、日本プロ野球（NPB)3球団のS&Cを担当、千葉ロッテ時代
にはリーグ制覇、日本一、ヤクルト時代にはイースタンリーグ優勝（ファーム）に貢献し、選手
の体調管理だけでなく、選手の育成、強化にあたり、日米通じて約15年のキャリアを持つ。
2017年より起業し、コーチング・トレーニング事業を軸に企業からアスリートサポートまで展開中。

J.T.とは お問い合わせ
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J.T.大学 HighPerformance講座（HPS）

オンライン＆対面セミナーのご案内

株式会社J.T. STRENGTH & CONDITIONING

代表取締役 高橋純一（J.T.）

E-mail：j.takahashi@jt-sc.com 

HP：https://www.jt-sc.com

※QRコードよりHPSイントロ動画配信中！

弊社では日本全国、海外を含
め多くの方々に正しいパ
フォーマンスアップの考え方、
方法を伝えるため、新規事業
としてメンバー制オンライン
&対面セミナーをスタートし
ます。

HOW?

★Online（座学）

★Face to face（対面）
GCB室内練習場

※新中野駅徒歩3分

★Movies

Options

・修了書発行
・12名少数制
・SNSグループ参加
・ファンミーティング
・オンラインワークアウト
無料参加
・トレーニングキット付
・限定動画配信
・レコーディング配信

Program

★パワースポットとは？
★vs パワーポジション
★ベクトルトレーニング
★コーチング など

※10/23,24,30,31
（全4回）

What’s HPS?

「育成」「伝承」「繋がり」を
ミッションとし、これまでの
キャリアで培った知識、経験、
技術を次世代の人材ために、育
て、伝え、そして繋がることを
目的とします。

For WHO?

★ジュニア期の保護者
及び指導者

★トレーナー、治療家

★トレーナー志望者、学生

★チーム、組織

★地域、自治体

Value

12名限定制
★税込22,000円
★学生19,800円

/2カ月
※オプション欄参照

https://www.jt-sc.com/

