
海外サポート事業について 

 

株式会社 J.T. STRENGTH & CONDITIONING は日米プロ野球チーム及び多種多様な局面

での指導で培ったストレングス＆コンディショニングを軸とした型にはまらないトレーニ

ング及びコーチングメソッドを国内だけでなく、海外の組織、スポーツ、アスリートに対

して展開し、トレーニングの分野から世界のスポーツ発展への貢献を図ることを目指しま

す。 

 

① コーチング（育成） 

組織力、個々の思考力、行動力の向上を目指す 

 

② ストレングス＆コンディショニング（強化） 

柔かさ、動きを重視した身体作り（日本式）とストレングス＆コンディショニング（欧

米式）を融合させた新しいトレーニングメソッド 

 

③ 国と国との繋がり（国際交流） 

トレーニングを通して国と国との交流、文化、考え方の違いを楽しみながら解決、向上

を図る 

 

④ 人材育成 

幅広いトレーニング分野の知識と高いコミュニケーション能力を培った指導者を育成

する機会を増大させる 

 

海外サポート事業に興味がある方、団体がありましたらご相談ください。1週間程度の体験

サポートも可能です。 
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